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Lehrgangstipps der staatlichen Lehrerfortbildung für den Sportunterricht 

 
 

eSession | sportiv: Bundesjugendspiele 
Tipps und Tricks für Planung und Durchführung  
Die Bundesjugendspiele richten sich durch ihr breitensportlich ausgerichtetes differenziertes Angebot an alle 
Schülerinnen und Schüler entsprechend ihres individuellen Leistungsvermögens und bieten die Möglichkeit eines 
passgenauen Zuschnitts. 
Die Bundesjugendspiele motivieren zum gemeinsamen Sporttreiben und ermöglichen auf einfachem Weg auch 
inklusiv beschulten Kindern und Jugendlichen eine gleichberechtigte Teilhabe. 
Lehrgangsinhalte:  
Die Fortbildung bietet Anregungen zur Umsetzung der Bundesjugendspiele als Wettbewerb, Wettkampf oder 
Mehrkampf in einer der Sportarten Gerätturnen, Leichtathletik oder Schwimmen. Dabei wird auf die 
unterschiedlichen Möglichkeiten zur Organisation, wie z. B. im Klassenverbund oder als Sportfest eingegangen.  
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit dem offiziellen Online-Auswertungstool der 
Bundesjugendspiele.  
Online-Termine für die Jgst. 1-4: 
LG-Nr: 102-938-01 am 23.02.2022 
LG-Nr: 102-938-02 am 24.03.2022 
LG-Nr: 102-938-03 am 04.04.2022  
Jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr 
Online-Termine ab Jgst. 5: 
LG-Nr: 102-938-04 am 24.02.2022 
LG-Nr: 102-938-05 am 22.03.2022 
LG-Nr: 102-938-06 am 07.04.2022 
Jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr 
Die Bewerbung erfolgt über FIBS: https://fibs.alp.dillingen.de/ 
Angesprochen sind ausschließlich Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung Sport in der jeweiligen 
Jahrgangsstufe. 
 
 
 
 
Zusätzliche Bemerkung:  
Für die Teilnahme an der eSession|sportiv wird empfohlen, die Bundesjugendspiele-App (Auswertungstool) 
bereits vor der Veranstaltung auf ein mobiles Endgerät (Tablet) zu installieren. Die App kann kostenlos im Google 
Play Store (Android), im App Store (iOS) oder als apk-Version z.B. bei apkpure.com bezogen werden. Weiterhin 
sollte die Registrierung mit dem Schulaccount bereits vorliegen. Weitere Informationen finden sich unter 
www.bundesjugendspiele.de bzw. im Handbuch. 
Die Genehmigung auf dem Dienstweg ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
 
Ansprechpartnerin für Rückfragen: 
Frau Glaser-Holzer, Referat Lehrerfortbildung für den Sportunterricht 
E-Mail: Carmen.Glaser-Holzer@las.bayern.de  
 

Tageslehrgänge: 
 

 

Parkour - kreativ und sicher in der Schule ab Jgst. 5 (LG-Nr. 107-902) 

Parkour und Freerunning erfreuen sich aufgrund des hohen Aufforderungs-
charakters insbesondere unter Kindern und Jugendlichen zunehmender 
Beliebtheit.  
 

Die beiden Sportarten bieten 
vielfache Anknüpfungspunkte, 
um insbesondere die Kompetenz-
erwartungen und Inhalte des 
LehrplanPLUS im Rahmen des 
sportlichen Handlungsfelds „Sich 
an und mit Geräten bewegen / 
Turnen und Bewegungskünste“ 
zu thematisieren. 

Der Tageslehrgang vermittelt Lehrkräften, wie Elemente von Freerunning und 
Parkour in der Sporthalle unter Beachtung der notwendigen Sicherheits-
maßnahmen auf motivierende und abwechslungsreiche Art umgesetzt werden 
können.  

In den Regierungsbezirken werden die folgenden Tageslehrgänge jeweils 
von 8.30 bis 16:30 Uhr angeboten:  
(Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport)  

107- Termin Ort 
 

Bewerbungs-
ende 

Link zur Bewerbung in FIBS 

 

902-01 21.11.24 Miesbach 10.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=360106  
 

902-21 13.11.24 Regensburg 02.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366671  

 

902-31 28.01.24 Neunburg 17.12.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366672  
 

902-41 26.11.24 Bayreuth 17.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366673  
 

902-51 16.10.24 Wendelstein 22.09.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366675  

 

902-61 28.11.24 Schweinfurt 15.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366676  
 

902-71 12.11.24 Türkheim 01.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?

container_id=366677  
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Eislauf im Sportunterricht – Jgst. 1-4 
 
Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport. 
Die Fortbildung stellt die Sportart Eislaufen als Bestandteil des sportlichen 
Handlungsfelds „Sich auf Eis und Schnee bewegen / Wintersport“ des 
LehrplanPLUS vor. Neben grundlegenden Bewegungserfahrungen auf dem 
Eis werden auch mit Hilfe von Videokurzsequenzen methodisch-didaktische 
Möglichkeiten zum Erlernen und Vertiefen grundlegender Technikformen 
vermittelt. Motivierende Spiel- und Übungsformen sowie Hinweise zur 
Planung und Durchführung eines sicheren Unterrichts im Eislauf runden das 
Lehrgangsprogramm ab. 

 

107- Termin Ort 
 Bewerbungs-

ende 
Link zur Bewerbung in FIBS 

 

901-01 22.10.24 
Landsberg 
am Lech 

15.09.24 

 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=359354 
 

 

901-02 09.10.24 Burgau 15.09.24 

 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=361274 
 

 

901-03 04.12.24 Straubing 23.10.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=361275  
 

901-04 05.11.24 Selb 24.09.24 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=361277  
 

901-05 N.N. Nürnberg siehe FIBS 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=363011  

 

901-06 N.N. Haßfurt siehe FIBS  
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgan

gssuche?container_id=363014  
 

 
Weitere Lehrgangsangebote: siehe LAS-Homepage 
 
https://www.las.bayern.de/schulsport/lehrerfortbildung/lehrerfortbildung_lehrgangsangebote_107.html    
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Konzeptionslehrgänge: 
 

Referentinnen und Referenten gesucht!  
 
97-783-61 Konzeptionslehrgang Turnen an weiterführenden Schulen        
 
Die Landesstelle für den Schulsport plant für das Schuljahr 2025/2026 die 
Wiederauflage der Fortbildung „Turnen an weiterführenden Schulen“. Diese 
soll ab Herbst 2025 als Tageslehrgang in allen Regierungsbezirken statt-
finden und in den Folgejahren kontinuierlich fortgesetzt werden. 
Im Rahmen dieses Lehrgangs stimmen sich die zukünftigen Multiplikatoren 
auf ihre Einsätze im Referententeam des jeweiligen Regierungsbezirks ab 
und erarbeiten Lehrgangsinhalte sowie das gemeinsame Lehrgangs-
programm. Die Einbindung aktueller methodisch-didaktischer Turn- und 
Bewegungskonzepte (z.B. aus Parkour) ist ebenso zentraler Bestandteil des 
Lehrgangskonzepts wie die Beachtung der hierfür notwendigen 
Sicherheitsmaßnahmen. 
 
Lehrgangstermin: 19.02.2025 bis 21.02.2025 in Bischofsgrün (Sportcamp 
Nordbayern) 
Bewerbung und weitere Infos unter: 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=366631  
Bewerbungsende: 05.01.2025 
 
 
97-783-62 Konzeptionslehrgang Rückschlagspiele im Sportunterricht 
 
Die Landesstelle für den Schulsport plant für das Schuljahr 2025/2026 eine 
Akzentuierung des Kanons der Rückschlagspiele und der mit ihnen 
einhergehenden Kompetenzen. Dabei steht die Vermittlung der 
grundlegenden motorischen Fähigkeiten dieser Spielgattung im Vordergrund, 
um darauf aufbauend das anvisierte Zielspiel umzusetzen. 
Im Rahmen des Lehrgangs werden sowohl ein schulartübergreifendes 
Methodikkonzept als auch die Inhalte der späteren Fortbildungen erarbeitet. 
 
Bewerber mit mehrjähriger Erfahrung im Sportunterricht sollten folgendes 
Profil aufweisen. 
• Hohe Affinität zu Rückschlagspielen auch im Schulsport, 
• Teamfähigkeit und Flexibilität, 
• mehrjährige Verfügbarkeit als Referentin oder Referent, 
• Referentenerfahrung im schulischen Kontext wäre wünschenswert. 
 
Lehrgangstermin: 19.03.2025 bis 21.03.2025 in Oberhaching 
(Sportschule Oberhaching) 
Eine Bewerbung ist ab Ende September 2024 in FIBS möglich; 
Bewerbungsende: 29.01.2025 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=366631

